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Urologische Krebsformen treten seltener bei Frauen als bei Männern auf. Dennoch gibt es keine unterschiedlichen Leitlinien für die Auswertung der Ergebnisse von Mikrohämaturie-Untersuchungen. In der vorliegenden Studie wurden daher weitere Risikofaktoren ermittelt und die Anwendbarkeit des Mikrohämaturie-Indexes untersucht.
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Makrohämaturie in den vorhergehenden 6 Monaten, Alter über 60 Jahre und Rauchen sind mit dem Risiko urologischen Krebses bei Frauen assoziiert. Die diagnostische Aufarbeitung von Fällen mit Mikrohämaturie sollte nach Meinung der Autoren dem Hämaturie-Risikoindex folgen. Die Autoren empfehlen eine entsprechende Revision der Leitlinien, erkennen aber an, dass eine Validierungsstudie nötig ist.
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