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Bei den typischen Frühgeborenenkomplikationen sollen Schädigungen durch freie Radikale eine wesentliche Rolle spielen. Eisen wiederum ist ein wichtiger Katalysator bei diesen Reaktionen. Nun ist die Konzentration an freiem Eisen kurz nach der Geburt stark erhöht, wenn Erythrozyten in großem Ausmaß abgebaut werden und die Eisentransportsysteme noch unreif sind. Kann Erythropoetin die Eisenwerte beeinflussen und Komplikationsraten senken?
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Nach diesen Daten kann die unmittelbar nach der Geburt beginnende Gabe von Erythropoetin die postnatale respiratorische Adaptation von Frühgeborenen nicht verbessern, fassen die Autoren zusammen. Auch bei den sonstigen Komplikationen der Perinatalperiode fand sich kein Einfluss der Supplementation, möglicherweise auch wegen der geringen Gruppengröße.
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