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Der Nutzen endovaskulärer Therapie nach akutem Schlaganfall für sehr alte Patienten ist unklar. Die meisten Studien teilen die Patienten nach dem Alter in < 80 und ≥ 80 Jahre ein. Bei älteren Patienten fanden sich schlechtere Ergebnisse und eine höhere Mortalität. Für die Altersgruppe der über 90-Jährigen gibt es nur wenige Daten. Möhlenbruch et al. untersuchten den endovaskulären Rekanalisierungserfolg und das Outcome bei > 90-jährigen Patienten.
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Aufgrund ihrer Ergebnisse halten die Autoren es nicht für gerechtfertigt, Patienten allein aufgrund ihres sehr hohen Alters von der endovaskulären Schlaganfalltherapie auszuschließen. Trotz hoher Mortalität konnte bei jedem 5. der sorgfältig selektierten Patienten ein gutes klinisches Ergebnis mit einem mRS-Wert von 0 – 2 oder die Wiederherstellung des Wertes vor dem Schlaganfall erzielt werden bei insgesamt niedriger Komplikationsrate.
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