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Die neu strukturierte, aktualisierte Auflage führt auf Basis weltweit einheitlicher Maitland-Ausbildung durch die Manuelle Therapie peripherer Gelenke. Ihre Autoren stellen das Maitland-Konzept als Rahmenwerk der klinischen Praxis für neuromuskuläre Störungen vor. Eingebettet in das biopsychosoziale Modell der Gesundheitsversorgung beschreiben sie die fünf Säulen der klinischen Praxis: Beurteilung, Untersuchung, Patientenzentriertheit, Clinical Reasoning und Interventionen. Sie erläutern Management und Untersuchung kraniomandibulärer Dysfunktionen und die Erkrankungen peripherer Gelenke. Jedem dieser Behandlungsniveaus ist ein auf alle anderen Niveaus übertragbares Schwerpunktthema gewidmet. So befasst sich das Kapitel „Schulter- und Schultergürtel“ auch mit dem ESP (Extended Scope). Im Anhang versuchen die Autoren, wichtige behaviorale Variablen wie Selbstwirksamkeitserwartung und Kontrollüberzeugung in ein nachhaltiges Patientenmanagement zu integrieren.

Das Buch ist ein wertvolles Nachschlagewerk für Therapeuten, die schon Erfahrung mit dem Maitland-Konzept gesammelt haben. Es kombiniert „Best Practice“ und die heute zu Recht geforderte evidenzbasierte Therapie.


        
Marco Maier, BA, Sportwissenschaftler, Physio- und Manualtherapeut aus Freiburg
      



 

[bookmark: ]
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 35.170.203.195
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  