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Exposition beinhaltet, gefürchtete und gemiedene Situationen, Personen, Gefühle oder Gedanken wieder aufzusuchen oder zuzulassen, um deren Bewältigung zu erlernen. Sie ist seit Jahrhunderten kulturübergreifend in vielen Varianten bekannt. Mehrere Varianten der Exposition gehören auch zu den ältesten, am besten untersuchten und wirksamsten Techniken der Verhaltenstherapie.
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