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Virtuelles Kicken – Sensorbasiertes Beintraining
      


In der Neuroreha ist die Trainingsintensität der Schlüssel zur Leistungsverbesserung. Studien belegen, dass intensive und repetitive Therapieübungen die neuronale Plastizität steigern. Mit YouKicker bietet das Unternehmen You-Rehab eine neue virtuelle Möglichkeit, die untere Extremität zu trainieren. An der Entwicklung waren Physiotherapeuten und Patienten der Universitätsklinik Balgrist beteiligt.

Durch die selbstinitiierten repetitiven Übungen verbessert der Patient seine Gehleistung, Balance und Kraft. Mit vier Präzisionssensoren erfasst das Gerät die Bein- und Fußbewegungen und überträgt diese in eine virtuelle Welt mit spielerischen motivierenden Übungen. Der Patient kann zum Beispiel Fußbälle kicken, Sterne ins All schießen oder Hamster in einen Pool springen lassen.

Der YouKicker lässt sich einfach mithilfe von Klettverschlüssen oder einem speziell für Patienten nach Schlaganfall entwickelten Schuh anlegen, und nach einer kurzen Einweisung kann der Patient alleine trainieren. Im Fokus stehen dabei vor allem der Tibialis anterior, der Quadrizeps und die Hüftgelenkab- und -adduktoren. Je nach Therapiestadium kann der Patient stehend, sitzend oder liegend trainieren und erhält ein unmittelbares Feedback während des Trainings sowie eine detaillierte Dokumentation der Fortschritte.

Das System umfasst eine für Windows geeignete Software, vier Sensoren mit Bluetooth-Schnittstelle und vier Klettbänder, um die Sensoren am Fuß befestigen zu können.


        
Nach Angaben von YouRehab
      



        

          www.yourehab.com
        
      


            
[bookmark: FI10-1055-s-0042-116930-1]

[image: ][image: Zoom Image]
Abb.: YouRehab

            

 

 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.239.243.235
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  