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Dieses umfassende und auf älteren Werken der Autoren beruhende Buch geht auf alle Aspekte des Medizinischen Aufbautrainings ein. Es eignet sich daher für alle, die selbst solch ein Training oder Teile davon anbieten wollen.

Das Buch stellt die Prinzipien der Bewegung und die Biomechanik der Gelenke dar und unternimmt einen Ausflug in die Trainingslehre. Vor allem die rechtlichen Grundlagen und die Steuer- und Abrechnungsmöglichkeiten sind wohl nicht jedem bekannt. Pädagogische Grundlagen, Statistiken und Hinweise zum Training spezieller Zielgruppen, zum Beispiel Menschen verschiedener Altersgruppen oder unterschiedlicher körperlicher Einschränkungen, runden das Buch ab. Zu guter Letzt liefern die Autoren gut recherchierte, aktuelle Praxisbeispiele ausgewählter orthopädischer Krankheitsbilder. Hier hätten es vielleicht ein paar mehr sein können.

Das umfassende Buch lässt keine Frage offen. Der Inhalt ist wissenschaftlich fundiert und mit guten Abbildungen, übersichtlichen Tabellen und Merksätzen dargestellt. Erfahrene Physiotherapeuten und Sportwissenschaftler können es zur Wiederholung nutzen. Studierende beider Fachrichtungen finden hier einen guten Einstieg in die Materie.
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