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Dieter Koch spielte 30 Jahre lang Fußball. Knieprobleme zwangen ihn, die Stollenschuhe an den Nagel zu hängen. Alternativ ging er joggen, doch auch das ist nun nicht mehr möglich. Drei Physiotherapeuten und ein Chirurg beschreiben, wie sie einen solchen Fall angehen würden. Die Autoren sollten sich auf eine Therapieform beschränken.
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