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Hintergrund: Mit ansteigenden Kaiserschnittraten nehmen auf der anderen Seite Bemühungen zu, den optimalen Zeitverlauf einer Geburt zu definieren. Derzeit empfehlen Leitlinien der US-amerikanischen Fachgesellschaften, einen Geburtsstillstand in der Austreibungsperiode nicht vor Ablauf von 3 Stunden (Erstgebärende) bzw. 2 Stunden (Mehrfachgebärende) zu diagnostizieren. Trotzdem bestehen weiterhin Unklarheiten über den Umgang mit dieser Empfehlung in der Praxis. Die sekundäre Analyse einer aktuellen Studie soll hier mehr Klarheit schaffen.

Grobman WA et al. Association of the duration of active pushing with obstetric outcomes. Obstet Gynecol 2016; 127: 667–673
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