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Krankenhausärzte genießen nach wie vor gesellschaftlich hohes Ansehen. In den letzten Jahren stehen sie vermehrt im Fokus der Belastungsforschung. Analysiert werden dabei u. a. berufsimmanente Stressoren, Ressourcen und Risikofaktoren. Der Beitrag präsentiert aktuelle Zahlen und leitet aus den Forschungsergebnissen Empfehlungen für die Praxis ab.
        





 

[bookmark: ]

[bookmark: N10AB4]
	
Literatur


	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0001]Ahola K, Hakanen J. Job strain, burnout, and depressive symptoms: A prospective study among dentists. J Affect Disord 2007; 104: 103-110 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0002]Albrecht C. Belastungserleben bei Lehrkräften und Ärzten: Neue Ansätze für berufsgruppenspezifische Prävention. Bad Heilbrunn: Verlag Julius Klinkhardt; 2016 





Google Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0003]Allmer H. Erholung und Gesundheit: Grundlagen, Ergebnisse und Maßnahmen. Göttingen: Hogrefe; 1996 





Google Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0004]Bergner T. Burnout bei Ärzten – Lebensaufgabe statt Lebens-Aufgabe. Dtsch Arzteblt 2004; 101: 2232-2235 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0005]Buddeberg-Fischer B, Stamm M, Buddeberg C et al. Arbeitsstress, Gesundheit und Lebenszufriedenheit junger Ärztinnen und Ärzte. Dtsch med Wochenschr 2008; 133: 2441-2447 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0006]Buddeberg-Fischer B, Stamm M, Buddeberg C, Klaghofer R. Angst und Depression bei jungen Ärztinnen und Ärzten – Ergebnisse einer Schweizer Longitudinalstudie. In: Schwartz FW, Angerer P. Hrsg Arbeitsbedingungen und Befinden von Ärztinnen und Ärzten: Befunde und Interventionen. Bd. 2. Köln: Deutscher Ärzte-Verlag; 2010: 325-336 





Google Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0007]Cohen S., Wills TA. Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psychol Bull 1985; 98: 310-357 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0008]Compton MT, Frank E. Mental health concerns among Canadian physicians: results from the 2007-2008 Canadian Physician Health Study. Compr Psychiatry 2011; 52: 542-547 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0009]Deutsche Krankenhaus Gesellschaft Zahlen, Daten, Fakten 2003. Düsseldorf: Deutsche Krankenhausgesellschaft; 2003. 





Google Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0010]Deutsche Krankenhaus Gesellschaft Eckdaten der Krankenhausstatistik. Düsseldorf: Deutsche Krankenhaus Gesellschaft; 2013 





Google Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0011]Freudenberger H. Staff burn-out. J Soc Iss 1974; 30: 159-165 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0012]Grant AM, Campbell EM. Doing good, doing harm, being well and burning out: The interactions of perceived prosocial and antisocial impact in service work. J Occup Organ Psychol 2007; 80: 665-691 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0013]Hostettler S., Hersperger M, Herren D. Grundlagen Papier der DDQ: Ärztliches Wohlbe-finden beeinflusst die Behandlungsqualität. Schweiz Arzteztg 2012; 93: 655-659 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0014]Kahn RL., Byosiere P. Stress in organizations. In: Dunnette MD, Hough LM. Hrsg Handbook of industrial and organizational psychology. 2. ed. Bd. 3. Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press; 1992: 571-650 





Google Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0015]Maslach C., Jackson S. The measurement of experienced burnout. J Organ Behav 1981; 2: 99-113 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0016]Michalsen A., Hillert A. Burnout in Anästhesie und Intensivmedizin. Teil 2: Epidemologie und Bedeutung für die Versorgungsqualität. Anaesthesist 2011; 60: 31-38 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0017]Semmer N, Jacobshagen N, Meier L et al. Occupational stress research: The “stress-as-offense-to-self” perspective. Occup Health Psychol 2007; 2: 43-60 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0018]Siegrist J. Adverse health effects of high-effort/low-reward conditions. J Occup Health Psychol 1996; 1: 27-41 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0019]Wang HH, Wu SZ, Liu YY. Association between social support and health outcomes: a meta-analysis. Kaohsiung J Med Sci 2003; 19: 345-350 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: RAdPraxis2-2-16-0020]Wittchen HU, Jacobi F, Klose M et al. Depressive Erkrankungen. Berlin: Robert-Koch-Institut; 2010 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 18.209.48.250
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  