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Abstract

            

          
Evidenzbasierte Medizin Im Zeitalter der „evidence-basedmedicine“ gewinnen Leitlinien einen immer höheren Stellenwert, bilden sie doch die Grundlage unseres täglichen Tuns. Was bedeutet eigentlich „evidenzbasierte Medizin“? Man versteht darunter die standardisierte Vorgehensweise bei bestimmten Krankheitsbildern oder Notfällen, die auf Kenntnis der besten zur Verfügung stehenden Daten beruht. Es handelt sich also um eine allgemeine Handlungsempfehlung bei individuellen Patienten zu deren bestmöglichem Wohl. Wichtig hierbei ist der Nachweis durch Studien oder Datenerhebungen, dass ein bestimmtes Vorgehen das beste ist oder Vorteile gegenüber alternativen Maßnahmen aufweist. Je eindeutiger die Nachweise sind, desto stärker werden die Handlungsempfehlungen gewichtet.
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