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Intensive Neuroreha hilft nicht nur jungen Menschen.
      


Ältere Menschen erhalten nach einem Schlaganfall oft nur eine beschränkte,
                geriatrische Rehabilitation. Jüngere Menschen hingegen bekommen meist eine intensive
                Neurorehabilitation. Grund ist die Vorstellung, Ältere würden von einer intensiven
                Behandlung wenig profitieren – eventuell sogar überfordert sein. Diese These haben
                Experten der Deutschen Gesellschaft für Klinische Neuropyhsiologie und funktionelle
                Bildgebung (DGKN) und Reha-Wissenschaftler jetzt widerlegt und haben für ihre Arbeit
                den Forschungspreis der Fürst Donnersmarck-Stiftung erhalten.

Bei über 2.300 Schlaganfallpatienten wurde gemessen, wie gut sie sich durch vier
                Wochen intensive Neurorehabilitation erholen. Dabei kam heraus, dass die Kombination
                aus Physio-, Ergo-, Sport- und Sprachtherapie Menschen über 80 Jahren genauso gut
                hilft wie Menschen zwischen 65 und 80 und Menschen unter 65 Jahren. Unabhängig vom
                Alter bringt jede Stunde mehr an Therapie ein Mehr an Erholung und ein Weniger an
                Pflegeabhängigkeit.

„Zu alt für Neurorehabilitation ist durch diese Arbeit als ein
                altersdiskriminierendes Vorurteil wissenschaftlich widerlegt“, erklärt Studienleiter
                Professor Knecht, Pressesprecher der DGKN.


        
Quelle:
                
          www.dgkn.de
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