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Immer wieder begegnen uns im klinischen Alltag Patienten, die über schlechten und nichterholsamen Schlaf klagen. Ob im Rahmen organischer Erkrankungen, anderer psychischer Erkrankungen oder als isoliertes Problem, ein großer Teil der Bevölkerung klagt über Schlafstörungen im Sinne einer nicht-organischen Insomnie. Hier soll kurz dargestellt werden, welche Kriterien eine Insomnie begründen, wie die Diagnostik erfolgen sollte und vor allem, welche Behandlungsansätze es gibt.
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