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Zusammenfassung

                
Das Training mit der Hartschaumrolle ist die wohl bekannteste Variante des Faszientrainings. Anwender schätzen den schnellen Effekt
                    hinsichtlich Schmerzreduktion und Zunahme der Beweglichkeit. Es bewährt sich zudem als Hausaufgabe für Patienten. Das macht den Einsatz der
                    Rolle für Therapeuten interessant.
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