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Wenn ein Elternteil psychisch erkrankt, ist das eine Belastung für die gesamte
                Familie. Auch auf die kindliche Entwicklung hat die Situation deutliche
                Auswirkungen. Vor wenigen Jahren kaum wahrgenommen gibt es zu dieser Thematik
                inzwischen viele wissenschaftliche und theoretische Zugänge und kommunizierte
                Praxiserfahrungen – auch aus der Pflege. Beruhend auf dem Familienberatungsansatz
                von William Beardslee und einer Bedarfsanalyse wurde das familienorientierte
                Präventionsprogramm CHIMPs (Children of Mentally Ill Parents) entwickelt. Dabei geht
                es darum, die Familien durch Gespräche in der Krankheitsbewältigung zu unterstützen
                und die Familienbeziehungen konstruktiv zu verbessern. Es eignet sich für die
                Begleitung von Familien mit Kindern ab drei Jahren. Vor der Vorstellung des
                entwickelten und erprobten Modells werden hier theoretische Grundlagen und
                präventive familienorientierte Ansätze beschrieben sowie die Familiendynamiken in
                ihrer Auswirkung. Die Elemente der Gespräche mit Familien werden praxisnah erläutert
                und durch Fallbeispiele ergänzt. Die Besonderheit dieses Buchs ist die Mischung aus
                wissenschaftlicher Fundierung und insbesondere für Psychotherapeuten und in der
                Projektentwicklung gut anwendbaren Arbeitshilfen (z. B. Dokumentationsbögen auf
                CD-ROM).
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