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Die Behandlung einer Tendinopathie kann sich schwierig gestalten und es kommt häufig zu anhaltenden Schmerzen und Dysfunktionen. Plinsinga et al. gingen in diesem Zusammenhang der Frage nach, ob dies in einer Sensibilisierung des Nervensystems begründet sein könnte bei Patienten mit persistierender Tendinopathie der Rotatorenmanschette (Schulter), des lateralen Ellenbogens, der Patella und der Achillessehne.
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