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Summary


Eine Erkältung kann der Regeneration der Abwehrkräfte dienen, aber auch der wiederkehrende erfolglose Versuch des Körpers sein, einen Krankheitsprozess zu überwinden. Sie entsteht, wenn die physiologische Wärme im Körper blockiert oder reduziert ist. Es steht dann zu wenig Wärme für die Kochung der Nahrung zu Sanguis zur Verfügung. Ein Überschuss an Phlegma ist die Folge. Bei rezidivierend auftretenden Erkältungskrankheiten ist die kombinierte Behandlung der Schleimhaut, des Lymphsystems und der Symbiontenflora angezeigt.
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