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Ist eine Blutdrucksenkung unter 130 mmHg systolisch bei gebrechlichen alten Patienten, die im Pflegeheim leben, sinnvoll? Und ist es weiterhin sinnvoll, in dieser Gruppe zur antihypertensiven Behandlung mehr als ein Medikament einzusetzen? Benetos et al. haben das untersucht.
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