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Adipöse Heranwachsende leiden öfter an muskuloskelettalen Schmerzen als ihre normalgewichtigen Altersgenossen. Dies scheint dabei weniger an der Adipositas als an dem hohen Gewicht zu liegen, das auf Gelenken und Muskulatur lastet, was in Perioden starken Wachstums besonders bedeutsam ist. Bereits großes Übergewicht beeinträchtigt das Wohlbefinden – in der Kombination mit Schmerzen erhöht sich das Leiden. Ärzte sollten stark übergewichtige Kinder daher gezielt nach Schmerzen befragen. Bei Bewegungsprogrammen für betroffene Kinder sollten entsprechend schonende Aktivitäten vorgezogen werden, um die Beschwerden nicht zu verstärken, so die Autoren.
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