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Fazit



Insgesamt war die intensive tagesklinische (eigentlich „stepped-care“, da eine 3-wöchige stationäre Anfangsphase stattfand) der stationären Behandlung bezüglich Gewichtsverlauf und Patientensicherheit nicht unterlegen. Eine tagesklinische Behandlung geht mit reduzierten direkten Kosten für die Krankenkassen einher. Ähnlich den Ergebnissen anderer Studien zur Therapie der AN erfüllten auch hier nach einem Jahr etwa ein Viertel der Patientinnen weiterhin die Kriterien einer AN. Insgesamt wird deutlich, dass die Behandlung der AN eine Herausforderung bleibt.
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