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Zusammenfassung

                

          
TESTBATTERIE: Tennis ist eine der beliebtesten Rückschlagsportarten. Das
                    Interesse der Verbände und Vereine, Talente zu fördern, ist groß. Unsere
                    Focus-Autoren testeten Nachwuchsspieler systematisch. So erkennen sie frühzeitig
                    Defizite und muskuläre Asymmetrien, die sie beheben – mit der passgenauen
                    Strategie für den richtigen Drive.
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