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Zusammenfassung

                

          
SPOT ON: Der Begriff des Funktionellen Trainings ist noch nicht eindeutig
                    definiert. Wir haben Experten aus mehreren Bereichen des Sports befragt. Wir
                    wollten wissen, was sie unter einem funktionellen Training verstehen und was es
                    beinhalten muss. Welchen Stellenwert hat es in ihrer Sportart? Welche
                    Unterschiede oder Gemeinsamkeiten zwischen athletischem und funktionellem
                    Training gibt es? Und zu guter Letzt, was ist neu am funktionellen Training?
                    Hier lesen Sie die Statements.
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