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Zielorientiert und funktionell denken







Sich dem Thema des „funktionellen Trainings“ zu nähern, stellte für uns Herausgeber
                eine interessante Herausforderung dar. Erfährt der Begriff doch in den vergangenen
                zehn Jahren einen nahezu inflationären Gebrauch; es werden funktionelle Übungen,
                funktionelles Training und funktionelle Testverfahren in einem oft undurchschaubaren
                Mix dargestellt. Mehr Fragen als Klarheiten sind das Ergebnis.

Für das aktuelle Heft haben wir Experten aus verschiedenen Berufsgruppen um eine
                kurze Stellungnahme zum Schwerpunktthema gebeten: Jörg Gyger um eine Darstellung
                seines Ansatzes zum funktionellen Training bei Schulterblatt-Fehlfunktionen und das
                Autorenteam Oliver Schmidtlein, Matthias Keller und Eduard Kurz um die Beschreibung
                ihres Umgangs zum funktionellen Testen und Training mit präventivem Ansatz bei
                Spitzensportlern aus dem Tennis.

Sicher kann man in einer einzigen Ausgabe nicht alle Aspekte eines funktionellen
                Trainings hinreichend herausarbeiten. Wir hoffen jedoch, bezogen auf die
                Aufgabenfelder der Sportphysiotherapie Einblicke zu geben, wie funktionelles Denken
                zu ebensolchem Training führen kann – eigentlich nichts Neues für kompetente
                Sportphysios.


        
Viel Spaß bei der Lektüre wünschen 
      



        
Hans-Josef Haas und das Herausgeber-Team der Sportphysio
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