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Menschen, die chronischem Stress ausgesetzt sind, haben ein höheres Risiko für Herz-Kreislauferkrankungen. Diese Tatsache ist seit längerem bekannt, jedoch waren die genauen Ursachen bisher unklar. Den Forscher um T. Heidt aus Freiburg ist es gemeinsam mit einem Team der Harvard Universität Boston, USA, gelungen, einen Mechanismus zu entschlüsseln, wie andauernde Stressbelastung das Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko erhöht. Die Ergebnisse wurden im Juni in der Zeitschrift Nature Medicine veröffentlicht.
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