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Eine iranische Forschergruppe untersuchte die Wirkung der Kaukasischen Heidelbeere bei Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2. Es wurden 40- bis 60-jährige Patienten, die nicht auf orale Antidiabetika ansprachen, eingeschlossen und über 2 Monate mit täglich 3 × 350 mg eines hydroalkoholischen Extrakts der Beeren behandelt bzw. mit Placebo. Es wurden Blutzuckerspiegel, 2-hpostprandiale Glukosewerte und der Langzeitparameter HbA1c gemessen. Die Autoren schlussfolgern, dass Heidelbeeren zur Verbesserung der glykämischen Werte bei Typ-2-Diabetes ohne Nebenwirkungen beitragen können.
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