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Zusammenfassung

        

          
First Aid Was tun, wenn zwei Fußballspieler beim Köpfen zusammenstoßen und der
          eine bewusstlos am Boden liegen bleibt oder im Handballtraining eine Spielerin plötzlich
          stark aus der Nase blutet? Im Falle einer Verletzung wird der Sportphysiotherapeut zum
          Ersthelfer, der die notwendigen Maßnahmen einleitet, bis der Arzt vor Ort ist. Dabei ist
          der korrekte Umgang mit den Materialien aus dem Betreuerkoffer enorm wichtig und sollte
          regelmäßig geübt werden.
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