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Anliegen des Beitrags ist es, Reise- und Tropenmediziner auf die Risiken für Leben und Gesundheit in Ländern mit Erdbeben- und Tsunamigefährdung aufmerksam zu machen und eine Aufklärung der Patienten mit Verweis auf Merk- und Infoblätter des Deutschen GeoForschungsZentrums Potsdam (GFZ Potsdam) anzuregen, die im Internet verfügbar sind. Relevante Grundbegriffe werden kurz erläutert, die Ursachen und Besonderheiten von Erdbeben und Tsunami knapp umrissen und wichtige Verhaltensweisen im Falle solcher Ereignisse skizziert. Referenzen zu ausführlicheren Quellen werden angegeben.

            

                
The article aims at raising the awareness of physicians in travel and tropical medicine to the life and health risks that travelers into earthquake and tsunami prone countries face and recommends to draw the attention of their patients to related information published available by the GFZ German Research Centre for Geosciences in Potsdam which is available via Internet. Relevant basic terms are shortly defined, main causes and features of earthquakes and tsunami outlined and strategies for individual preparedness and response to such events roughly sketched. Links to more detailed information sources are given.
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