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Fett ist nicht gleich Fett. Hinter dieser Aussage von Endokrinologen steckt die Erkenntnis, dass die Menge des viszeralen Fetts entscheidend ist für die Prognose hinsichtlich kardiovaskulärer Ereignisse. Doch wie kann mit einfachen Mitteln das Volumen des viszeralen Fetts abgeschätzt werden? Der zur Einteilung der Adipositas verwendete Body-Mass-Index (BMI) erfasst das Gesamtfett und die Muskelmasse. In der Beurteilung von Adipositas- bezogenen Gesundheitsrisiken ist der BMI der Messung des Bauchumfangs und der daraus abgeleiteten "Waist to Height Ratio" (WHtR) unterlegen. Doch auch die Bauchumfangsmessung erlaubt nur eine ungefähre Schätzung der viszeralen Adipositas.
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