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Zusammenfassung

			
Die altersabhängige Makuladegeneration ist eine fortschreitende, degenerative Stoffwechselerkrankung der Augen, die in zwei unterschiedlichen Formen auftritt. Bei der trockenen Form lagern sich die Stoffwechsel-Endprodukte als sog. Dusen im Auge ab. Bei der feuchten Form wachsen zusätzlich funktionsunfähige Gefäße unter die Netzhaut und es kommt zu Ödemen und Blutungen. Ein individuelles ganzheitliches Therapiekonzept kann die Bedingungen am Auge normalisieren und so eine Heilung herbeiführen. Im Beitrag werden die wichtigsten Therapiebausteine dargestellt, die sich in der Praxis des Autors bewährt haben.
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Abstract

			
The age-related macular degeneration is a progressive, degenerative metabolic disease of the eyes, which occurs in two different forms. In the case of the dry form, the metabolic end products deposit as so-called senile plaques in the eye. In the case of the wet form, inoperative vessels additionally grow under the retina and edemas as well as bleeding develop. An individual, holistic therapeutic concept can normalize the conditions at the eye and therefore lead to a healing. In the article, the most important therapeutic elements are presented, which have proven their worth in the practice of the author.

		

	


		
[bookmark: N1088E]
Schlüsselwörter

		Makuladegeneration - 
		altersabhängige - 
		feuchte - 
		trockene - 
		Pigment-Epithel - 
		Risikofaktoren - 
		Toxine - 
		Dysbiose - 
		individuelle Therapie - 
		Reparaturmechanismen
	


		
[bookmark: N108B3]
Keywords

		Macular degeneration - 
		age-related - 
		wet - 
		dry - 
		pigmented layer of retina - 
		risk factors - 
		toxins - 
		dysbiosis - 
		individual therapy - 
		repair mechanisms
	


 

[bookmark: ]

[bookmark: N112C5]
	
Literatur


	
[bookmark: R002-01]1 Doerfler W, Schubbert R. Fremde DNA im Säugersystem. Dt. Ärztebl 1997; 94 A- 3465-3470 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-02]2 Elsner H, Barbazetto I, Schmidt-Erfurth U. Spontanverlauf bei klassischer, subfovealer chorioidaler Neovaskularisation bei AMD. Ophthalmologe 2001; 98: 665-670 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-03]3 Gerding H. Behandlung der feuchten altersabhängigen Makuladegeneration mit weniger als 12 Ranibizumab-Injektionen pro Jahr. Klin Monatsbl Augenheilkd 2010; 227: 294-297 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-04]4 Marx K-U. Chronische Augenkrankheiten und ihre ganzheitliche Behandlung. Arzt Zahnarzt Naturheilverfahren 2005; 3: 26-28 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-05]5 Marx K-U. Das Immunsystem – ein Hinweis auf die Notwendigkeit ganzheitlicher Therapie in der Augenheilkunde. In: MJ Zilch Hrsg XII. Kumpfmühler Symposium. Regensburg: 1991: 235-243 





Google Scholar





	
[bookmark: R002-06]6 Marx K-U. Die altersabhängige Macula-Degeneration – Ein ganzheitliches Konzept gegen den therapeutischen Nihilismus. Erfahrungsheilk 2002; 51: 29-32 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-07]7 Marx K-U. Die Augenheilkunde – ganzheitlich gesehen. Arzt Zahnarzt Naturheilverfahren 2000; 2: 14-16 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-08]8 Marx K-U. Die zentrale Bedeutung der HOT in der ganzheitlichen Behandlung von Augenkrankheiten. Ärztezeitschrift für Naturheilverfahren 1991; 1: 63-69 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-09]9 Marx K-U. Ganzheitstherapie in der Augenheilkunde – eine mögliche Ergänzung?. Der Augenarzt 1990; 24: 29-35 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-10]10 Marx K-U Hrsg Komplementäre Augenheilkunde. Stuttgart: Hippokrates; 2006. 





Google Scholar





	
[bookmark: R002-11]11 Marx K-U. Umwelt- und Schwermetallbelastungen bei Augenerkrankungen, insbesondere dem Sicca-Syndrom und der Macula-Degeneration. Vortrag Metall- und Umweltbelastungen-Tagung, 43. Med. Woche Baden-Baden  2009 





Google Scholar





	
[bookmark: R002-12]12 Meyer-Ruesenberg B, Richard G. Neue Erkenntnisse zur unterschätzten Beeinträchtigung der Lebensqualität bei altersbedingter Makuladegeneration – ein Literaturüberblick. Klin Monatsbl Augenheilkd 2010; 227: 646-652 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-13]13 Pauleikhoff D, Harper CA, Mashall J, Bird AC. Ageing chances in Bruch’s membrane. A histochemical and morphological study. Ophthalmology 1990; 97: 171-178 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-14]14 Pauleikhoff D, van Kuijk FJGM, Bird AC. Makuläres Pigment und altersabhängige Makuladegeneration. Ophthalmologe 2001; 98: 511-519 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-15]15 Rechmann P, von Bohlen A, Tourmann J-L. Nachweis von Legierungsbestandteilen in mikrobieller Plaque. Vortrag auf der Jahrestagung der DGZPW 1993; 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R002-16]16 Young RW. Pathophysiology of age-related macular degeneration. Surv Ophthalmol 1987; 31: 291-30 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.234.213.197
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  