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Zusammenfassung

			
Die Myopie ist besonders bei Kindern und Jugendlichen in den letzten 2 Jahrzehnten angestiegen. Die Ursachen dafür sind nicht vollständig geklärt. Es werden u. a. eine genetische Disposition sowie veränderte Lebensgewohnheiten, wie häufige Naharbeit durch Lesen und Computer, für den Anstieg verantwortlich gemacht. Eine schulmedizinische kurative Option gibt es nicht.

			
Der Autor hat in seiner Praxis gute Erfahrungen bei Kindern und Jugendlichen mit der Biomechanischen Muskelstimulation gemacht. Das Verfahren ist in jedem Stadium der Myopie erfolgversprechend. Frühe leichte Myopie kann man zum Verschwinden bringen, bereits manifeste Myopie kann dadurch häufig stagnieren.
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Abstract

			
The number of children and juveniles suffering from myopia has increased during the last 2 decades. The causes for this development have not been fully clarified. Among other things, a genetic disposition as well as changed habits like working at close-up range, e. g. reading and computer work, are held responsible for the increase. There is no curative option in orthodox medicine.

			
In his practice, the author has gained positive experience with the biomechanical muscle stimulation in the case of children and juveniles. The procedure is very promising in every stage of myopia. An early, mild myopia can be caused to disappear; an already manifest myopia can often come to a standstill due to this procedure.
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