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Was braucht der Körper, um Schmerzen reduzieren zu können? Wie kann man ihn dabei unterstützen? Der Dipl.-Psychologe Dr. Björn Riegel erläutert, wie Hypnotherapie und Entspannungsverfahren bei chronischen und psychosomatischen Schmerzen eingesetzt werden können, er stellt Techniken und wissenschaftliche Erkenntnisse dazu vor.
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