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Trotz zunehmendem Erfolg von pharmakologischen und chirurgischen Maßnahmen bei Morbus
        Parkinson, Parkinson-Syndromen und anderen Bewegungsstörungen bleiben Fähigkeiten wie z. B.
        Geschicklichkeit schwierig zu behandeln. Physio- und Ergotherapie haben keinen direkten
        Einfluss auf den Krankheitsprozess, spielen aber eine wichtige Rolle in der
        Symptombehandlung. Um eine optimale Therapie gewährleisten zu können, ist ein fundiertes
        theoretisches Wissen über die unterschiedlichen klinischen Manifestationen, Prognose und
        Verlauf der verschiedenen Bewegungsstörungen sehr wichtig. Diese ermöglichen eine gezielte
        Anamnese, Diagnostik und Intervention.

Das vorliegende Buch verschafft den Lesern einen umfassenden Überblick über bestehende
        Parkinson-Syndrome und diverse Bewegungsstörungen. Dabei beschreiben die Herausgeber sowohl
        häufige als auch eher selten auftretende Störungen. Als Erstes werden die zugrunde liegenden
        pathophysiologischen Mechanismen der einzelnen Erkrankungen detailliert erläutert.
        Anschließend erhält der Leser einen Überblick über die verschiedenen klinischen
        Manifestationen sowie die diagnostische Vorgehensweise (unter anderem Labor und Bildgebung).
        Zusätzlich finden sich in dem Buch Angaben zur aktuellen medikamentösen Therapie, leider mit
        wenigen Angaben zu nichtmedikamentösen Interventionen wie beispielsweise Physiotherapie,
        Ergotherapie oder Logopädie. Die einzelnen Kapitel sind dabei sehr einheitlich aufgebaut,
        mit vielen übersichtlichen Tabellen und Grafiken. Jedes Kapitel endet mit einer kurzen
        informativen Zusammenfassung, und ferner verweisen die Autoren auf nützliche
        Internetadressen.


        
Fazit: Den Herausgebern und den Autoren ist es sehr gut gelungen, ein Standardwerk
        über Parkinson-Syndrome und Bewegungsstörungen zu präsentieren. Primär ist dieses Buch als
        Lehrbuch für Neurologen in der Ausbildung und als Praxis-Leitfaden für etablierte Neurologen
        gedacht. Dieses Buch ist ebenfalls eine ausgezeichnete theoretische Grundlage für Physio-
        und Ergotherapeuten, die sich intensiv mit Bewegungsstörungen beschäftigen. Und für
        Therapeuten, die sich eher wissenschaftlich mit Bewegungsstörungen auseinandersetzen, ist
        dieses Buch sehr empfehlenswert.
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