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Voll gestillte Säuglinge leiden signifikant seltener unter Koliken und schlafen nachts im Trend länger als Kinder, die künstliche Säuglingsnahrung bekommen. Eine mögliche Erklärung könnte das in nächtlichen Muttermilchproben nachgewiesene Melatonin sein, das in künstlicher Säuglingsnahrung fehlt, vermuten die Autoren.
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