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Zusammenfassung

			
Der zu seiner Zeit berühmte Wasserarzt Vinzenz Priessnitz behandelte auch in der Schwangerschaft, im Wochenbett und bei Neugeborenen. Die ausführliche Kaltwassertherapie auch bei diesen Indikationen war bisher fast unbekannt und findet sich auch in Veröffentlichungen von Zeitzeugen nur selten. Er diktierte sie 1847 seiner Tochter Sophie in das „Vinzenz Priessnitz’sche Familien-Wasserbuch“. Ein rigoroser Kaltwasserfanatiker, wie man heute liest, war er sicher nicht. Dieses falsche Image muss nach Studium des Familien-Wasserbuchs korrigiert werden.
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Abstract

			
The water doctor Vinzenz Priessnitz, who was famous in his time, treated women during pregnancy and in childbed as well as newborns. The use of the comprehensive cold water therapy even in the case of these indications had been nearly unknown at that time and was even hardly mentioned in the publications of contemporary witnesses. In 1847, he dictated this therapy to his daughter for the „Vinzenz Priessnitz Family Water Book“. He surely was no adamant cold water fanatic, as can be read today. This wrong image has to be corrected after studying the Family Water Book.
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