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Liebe Frau Ehrchen,

herzlichen Dank für das Studium unseres Artikels und Ihren Leserbrief. Ihrer Meinung kann ich nur zustimmen. Auch in meiner therapeutischen Arbeit nehmen die Arbeitsplatzbedingungen bereits in der Anamnese einen wichtigen Platz ein. Weiter orientiert sich die Übungsauswahl vorrangig an folgenden Parametern: (1) Praktikabilität (nur so viel Zeitaufwand wie nötig, um wirksam zu sein, keine oder nur einfache Hilfsmittel werden benötigt), (2) Durchführung (zumindest einzelner Übungen) am Arbeitsplatz ist möglich und (3) evidenzbasierte Programme.

Selbstverständlich erfolgen (sofern dies von extern bzw. aus der Praxis heraus möglich ist) auch therapeutische Ratschläge und Hinweise zur Verbesserung der Arbeitsplatzsituation. Ich bin davon überzeugt, dass unser Arbeitsleben einen gewichtigen Anteil an der Entstehung und Begünstigung von orthopädischen und psychischen Erkrankungen hat. Hierbei ist es Aufgabe der Therapeuten, unvoreingenommen die beeinflussenden Faktoren zu ermitteln, auf sie einzuwirken und gegebenenfalls andere Berufsgruppen mit einzubeziehen.

Die Aussagekraft jeder wissenschaftlichen Publikation ist eingeschränkt. Eine Literaturarbeit muss sich natürlich begrenzen. Die Zusammenfassung von 51 Studienergebnissen ist schon eine Herausforderung. Neben der vorher festgelegten Thematik der Arbeit wurden z. B. Studien nicht eingeschlossen, die sich ausschließlich mit nur einem Geschlecht oder einer eingeschränkten Berufsgruppe wie Bürokräfte, Helikopterpiloten oder Armeeangehörige befassten. Aus diesem Grund (Zusammensetzung der Probanden) mussten 37 % der potenziell relevanten Literatur ausgeschlossen werden.


          
Ergonomieberatung am Arbeitsplatz erfordert ebenso wie Wirksamkeit von Arbeitsplatzprogrammen eine eigene wissenschaftliche Betrachtung. An dieser Stelle möchte ich Sie auf einige interessante Publikationen zu diesem Thema aufmerksam machen [1]
          [2]
          [3]
          [14]
          [15]. Ergänzend muss noch bemerkt werden, dass eine Vielzahl an Studien mit zusätzlicher therapeutischer Beratung und Instruktion arbeitete. Dies beinhaltete auch Beratung hinsichtlich Ergonomie [5]
          [8]
          [9]
          [13]. Dennoch lässt aufgrund des Designs nur die im Artikel erwähnte Arbeit von Moffet et al. [10] Rückschlüsse über den Wirkungsgrad der Beratung zu.

Aus weiteren Publikationen wissen wir um den Gewinn, der durch gezielte Patienteninformation erreicht werden kann [4]
          [6]
          [11]. Bekanntermaßen wünschen Patienten dies ausdrücklich und machen unter anderem an diesem Faktor auch die Therapeutenkompetenz fest [4]. Nach Praxiserfahrung können auch Patienten mit nach Gesichtspunkten der optimalen Ergonomie eingestellten Arbeitsplätzen Rückenschmerzen bekommen. Hierbei ist außerdem zu diskutieren, dass Patientenaufklärung im Sinne des biopsychosozialen Modells besser wirken kann als solche mit herkömmlichen Informationen wie Anatomie, Pathologie und Ergonomie [7]. Letztendlich ist die Ergonomie als ein wichtiger Bestandteil aber eben auch als ein Baustein von vielen innerhalb der Behandlung anzusehen.
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