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Zusammenfassung

        
Wie kann man als Therapeut Menschen mit Problemen bzw. psychischen Störungen dabei helfen Lösungen zu finden, um ein Leben zu führen, das erfüllender und gesünder ist? Die Lösungsfokussierte Therapie hat dafür gute Ansätze. Dipl.-Psychologe Frederic Linßen beschreibt in einer Kurzanleitung die lösungsfokussierte Gesprächsführung.
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