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Zusammenfassung

        

          
Einleitung: In der modernen operativen Intensivmedizin treten vermehrt Situationen auf, welche ethische Entscheidungskonflikte nach sich ziehen, da zunehmend ältere, alte und sehr alte Patienten ausgedehnten Operationen unterzogen werden und auch für die Trauma-Versorgung, für die rekonstruktive Gefäßchirurgie oder für die Transplantationsmedizin „traditionelle“ Altersgrenzen aufgehoben sind. Ohne ethische Vorbereitung oder strukturierte Hilfe sind solche Konflikte häufig nicht im (unvorbereiteten) Team zu lösen. Methode: Überblick über Grundzüge der Medizinethik. Darstellung eigener Erfahrungen und klinischer Untersuchungen aus der Literatur mit der Integration von Ethischer Fallberatung in die intensivmedizinische Praxis. Ergebnisse: Auch in der operativen Intensivmedizin liegen häufig Situationen vor, in denen zum einen der Patientenwille nicht genau bekannt ist und zum anderen durch die Anwendung einer „Hochtechnik-Medizin“ die Prognoseabschätzung der Erholung des (oft betagten) Patienten mit Entwicklung einer vernünftigen Lebensperspektive schwer abzuschätzen ist. Die ethische Bewertung von Entscheidungen am Lebensende wird somit zunehmend – wie die künstliche Beatmung, die Ernährung oder die Infektkontrolle – zu einer „Kernkompetenz“ der modernen Intensivmedizin, allerdings befindet sich eine systematische Ausbildung in Ethik für das Intensivpersonal erst im Anfangsstadium. Ethische Fallberatung integriert sich daher in zunehmendem Maße in Krankenhäusern, um eine Hilfestellung für alle Beteiligten zu ermöglichen. Ziel ist es, durch eine moderierte Analyse zur Lösung des ethischen Konfliktes im konkreten Einzelfall beizutragen. Als Grundlage kann ein „ethischer Arbeitsbogen“ dienen, der insbesondere mögliche (und sinnvolle) Therapieziele sowie den geäußerten oder mutmaßlichen Willen des Patienten einbezieht. Schlussfolgerung: Ethische Fragestellungen auf Intensivstationen nehmen zu und führen zu Konflikten im Behandlungsteam. Ethische Fallberatung ist ein hilfreicher Weg, Medizinethik in den Alltag zu integrieren und „greifbar“ zu machen. 


      
        
Abstract

        

          
Introduction: In surgical intensive care medicine an increase in ethical conflicts regarding treatment plans has been observed due to marked changes in medical possibilities and social epidemiology resulting in intensive care treatment of old and oldest patients following surgery, trauma or transplantation. Without ethical support, physicians, nurses, and families are not able to come to a decision about medical treatment when value conflicts are involved. Methods: We present a report on the basis of medical ethics and personal experience and provide an overview on the impact of ethics consultations. Results: Ethical conflicts are common in the surgical intensive care setting, since the patient’s preferences often are not known exactly, and in modern “high-tech” intensive care medicine the prognosis of recovery and / or quality of life of (old) patients seems to be hard to assess. Ethical definitions of treatment perspectives will find an important and increasing place in intensive care competence in the future, although nowadays there is a lack of theoretical and practical instruction in ethics. The goal of ethics consultations is to help physicians, nurses and family members by structuring the problem and by a moderation of discussion and problem resolution including a special “ethical workflow”. Ethics consultations seem to be useful in resolving conflicts that may inappropriately prolong unwanted treatments. Conclusions: The incidence of ethical conflicts increases even in surgical intensive care units and ethics consultations may help in the integration of ethics principles in clinical practice. 
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