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Erkrankungen im Alter sind überwiegend chronische Krankheiten, d. h. Krankheiten, die nicht heilbar sind und sich häufig aus Veränderungen ableiten, die auf molekularer Ebene auf Alternsprozesse zurückzuführen sind. Chronische entzündliche Prozesse spielen dabei eine zentrale Rolle, ebenso die geschlechtsspezifische Wirkweise von Sexualhormonen. Beide beeinflussen sich gegenseitig und bestimmen weitgehend die Entstehung und den Verlauf sowie die klinische Symptomatik der häufig auftretenden chronischen Erkrankungen im höheren Lebensalter.


      
        
Chronic diseases are common in old age and aging processes play an adverse role in their etiology. Chronic inflammation is a phenomenon linked to old age and damages the organism in different ways. Chronic inflammation and sex steroid hormones interact mediating all stages of chronic diseases in the elderly.
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