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Zu viel mit vollem Mund gesprochen – und schon ist es passiert: Man „verschluckt” sich. Oft fallen dabei nur kleine Bröckel in die Trachea, und ein paar Huster bringen alles wieder in Ordnung. Verlegt ein großer Brocken die Luftröhre, kann das aber auch lebensgefährlich werden. Wir erklären, wie Sie bei einer Aspiration helfen können.
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