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Kasuistik zum fallorientierten Lernen

            

              
Symptome und Klinik
            



            
32-jährige G I PO in der 32. SSW stellt sich mit rechtsseitigen Rückenschmerzen vor. Zudem bemerkte die Patientin in den letzten Tagen vermehrt einen „harten Bauch”. Aktuell fühlt sie sich fiebrig und insgesamt sehr müde. Sie präsentiert sich in einem deutlich reduziertem Allgemeinzustand.


            

              
Anamnese
            



            
Zu Beginn der Schwangerschaft litt die Patientin an einer Emesis gravidarum. In der 25. SSW wurde eine asymptomatische Hydronephrose rechts diagnostiziert. Die sonstigen Ultraschalluntersuchungen des Feten waren unauffällig. Die Patientin berichtete von keiner Dysurie oder Pollakisurie.


            

              
Arbeitshypothese / Differenzialdiagnose
            



            
Verdacht auf Pyelonephritis rechts, evtl. vorzeitige Kontraktionen.


            

              
Diagnostik
            



            
Bei der klinischen Untersuchung zeigte sich eine deutliche Klopfdolenz des rechten Nierenlagers. Im CTG war zudem eine regelmäßige Wehentätigkeit zu beobachten, die fetale Herzfrequenz lag bei 170 Schlägen / Minute. Temp: 39,2 °C, Blutkulturen wurden abgenommen. Urinstix: viele Leukozyten, Nitrit positiv. Urin wurde eingeschickt.


            
Spekulum: Vulva und Vagina unauffällig, Fluor unauffällig, im Nativ wenige Leukozyten. Fibronektin-Test positiv.


            
Ultraschall: Die Zervix hatte im Ultraschall eine funktionelle Länge von 8 mm und war damit deutlich verkürzt.


            
Intakte intrauterine Schwangerschaft, altersgerecht entwickelt.


            

[image: ][image: Zoom Image]


                
Abb. 2
              




            
Nieren-Ultraschall: rechte Niere mit Stauungsgrad II, linke Niere unauffällig.


            
 Im Labor zeigte sich eine Leukozytose von 25 000 und eine CRP-Erhöhung auf 45 mg / l, Serum-Kreatinin im Normbereich.


            

              
Therapie
            



            
Die Patientin wurde stationär aufgenommen. Zur Therapie der Pyelonephritis erhielt die Patientin eine i. v.-Therapie mit Amoxicillin plus Clavulansäure 2,2 g alle 8 h. Zur Fiebersenkung und Schmerzlinderung wurde zunächst mit Perfalgan i. v. begonnen, später konnte auf Dafalgan p. o. umgestellt werden. Zusätzlich wurden zur Hydratation Infusionen mit Ringer-Lactat (2 l / 24 h) verabreicht.


            
Aufgrund der portiowirksamen Kontraktionen wurde die Indikation zur Lungenreifung gestellt. Es wurde zweimalig im Abstand von 24 h Betamethason (12 mg) i. m. verabreicht und mit einer Tokolyse begonnen. Unter Hexoprenalin 24 ml / h beruhigten sich die Kontraktionen nur wenig. Nach einer Steigerung auf 36 ml / h wurden weder Kontraktionen im Tokogramm aufgezeichnet noch von der Patientin Wehen verspürt.


            

              
Weiterführende Betreuung
            



            
Die Patientin wurde weiterhin mit i. v.-Antibiotika therapiert, bis sie sich für 48 h fieberfrei zeigte. In den Laborergebnissen des Urins konnte E. oli nachgewiesen werden, der sich im Antibiogramm auf Ampicillin sensibel zeigte.


            
Nach abgeschlossener Lungenreifung wurde die Tokolyse gestoppt. Die Patientin zeigte danach keine Wehentätigkeit mehr.


            
Im Kontroll-Ultraschall wurde eine stabile Zervix von 8 mm gemessen.


            
Die Patientin konnte nach Hause entlassen werden. Jedoch ist eine körperliche Schonung empfehlenswert. Für die restliche Schwangerschaftsdauer wurde eine Arbeitsunfähigkeit ausgestellt. Die Patientin wurde weiterhin wöchentlich kontrolliert. Dabei erfolgte neben der klinischen Kontrolle jeweils eine Urinkontrolle. Die Patientin brachte in der 38. SSW einen lebensfrischen Jungen zur Welt.


          



Literatur


	
[bookmark: R088-1]1 
              Malm H et al. 
              Prescription of hazardous drugs during pregnancy. 
              Drug Saf. 
              2004; 
              27 
              899-908 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-2]2 
              Lucius H et al. 
              Respiratory functions, buffer system, and electrolyte concentrations of blood during human pregnancy. 
              Respir Physiol. 
              1970; 
              9 
              311-317 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-3]3 
              Deblieux P M, Summer W R. 
              Acute respiratory failure in pregnancy. 
              Clin Obstet Gynecol. 
              1996; 
              39 
              143-152 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-4]4 
              Gani F et al. 
              Rhinitis in pregnancy. 
              Eur Ann Allergy Clin Immunol. 
              2003; 
              35 
              306-313 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-5]5 
              Ellegard E K. 
              Clinical and pathogenetic characteristics of pregnancy rhinitis. 
              Clin Rev Allergy Immunol. 
              2004; 
              26 
              149-159 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-6]6 
              Sande M A, Gwaltney J M. 
              Acute community-acquired bacterial sinusitis: continuing challenges and current management. 
              Clin Infect Dis. 
              2004; 
              39 
              S151-S158 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-7]7 
              Laibl V, Sheffield J. 
              The management of respiratory infections during pregnancy. 
              Immunol Allergy Clin North Am. 
              2006; 
              26 
              155-172, viii 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-8]8 
              Ostensen M E, Skomsvoll J F. 
              Anti-inflammatory pharmacotherapy during pregnancy. 
              Expert Opin Pharmacother. 
              2004; 
              5 
              571-580 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-9]9 
              Burdan F, Belzek A. 
              Current opinions on embryotoxic and teratogenic effects of ibuprofen. 
              Pol Merkur Lekarski. 
              2001; 
              63 
              266-270 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-10]10 
              Schatz M et al. 
              The safety of asthma and allergy medications during pregnancy. 
              J Allergy Clin Immunol. 
              1997; 
              100 
              301-306 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-11]11 
              Gastroschisis and pseudoephedrine during pregnancy. 
              Prescrire Int. 
              2004; 
              13 
              141-143 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-12]12 
              Sa del Fiol F, Gerenutti M, Groppo F C. 
              Antibiotics and pregnancy. 
              Pharmazie. 
              2005; 
              60 
              483-493 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-13]13 
              Czeizel A E et al. 
              A population-based case-control teratologic study of oral erythromycin treatment during pregnancy. 
              Reprod Toxicol. 
              1999; 
              13 
              531-536 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-14]14 
              Chun J Y et al. 
              Fetal outcome following roxithromycin exposure in early pregnancy. 
              J Matern Fetal Neonatal Med. 
              2006; 
              19 
              189-192 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-15]15 
              Vlastarakos P V et al. 
              Treating common problems of the nose and throat in pregnancy: what is safe?. 
              Eur Arch Otorhinolaryngol. 
              2008; 
              265 
              499-508 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-16]16 
              Schatz M. 
              The efficacy and safety of asthma medications during pregnancy. 
              Semin Perinatol. 
              2001; 
              25 
              145-152 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-17]17 
              Novaes Junior M et al. 
              Elevation of cord blood TSH concentration in newborn infants of mothers exposed to acute povidone iodine during delivery. 
              J Endocrinol Invest. 
              1994; 
              17 
              805-808 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-18]18 
              Shehata H A, Nelson-Piercy C. 
              Drugs in pregnancy. Drugs to avoid. 
              Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol. 
              2001; 
              15 
              971-986 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-19]19 
              Berkowitz K, LaSala A. 
              Risk factors associated with the increasing prevalence of pneumonia during pregnancy. 
              Am J Obstet Gynecol. 
              1990; 
              163 
              981-985 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-20]20 
              Gonzales R et al. 
              What's in a name? Public knowledge, attitudes, and experiences with antibiotic use for acute bronchitis. 
              Am J Med. 
              2000; 
              108 
              83-85 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-21]21 
              Halm E A, Teirstein A S. 
              Clinical practice. Management of community-acquired pneumonia. 
              N Engl J Med. 
              2002; 
              347 
              2039-2045 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-22]22 
              Yost N P et al. 
              An appraisal of treatment guidelines for antepartum community-acquired pneumonia. 
              Am J Obstet Gynecol. 
              2000; 
              183 
              131-135 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-23]23 
              Niederman M S et al. 
              Guidelines for the management of adults with community-acquired pneumonia. Diagnosis, assessment of severity, antimicrobial therapy, and prevention. 
              Am J Respir Crit Care Med. 
              2001; 
              163 
              1730-1754 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R088-24]24 
              Munn M B et al. 
              Pneumonia as a complication of pregnancy. 
              J Matern Fetal Med. 
              1999; 
              8 
              151-154 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-25]25 
              Harger J H et al. 
              Risk factors and outcome of varicella-zoster virus pneumonia in pregnant women. 
              J Infect Dis. 
              2002; 
              185 
              422-427 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-26]26 
              Jones K L, Johnson K A, Chambers C D. 
              Offspring of women infected with varicella during pregnancy: a prospective study. 
              Teratology. 
              1994; 
              49 
              29-32 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-27]27 
              Siegel M. 
              Congenital malformations following chickenpox, measles, mumps, and hepatitis. Results of a cohort study. 
              J Am Med Assoc. 
              1973; 
              226 
              1521-1524 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-28]28 
              Kroger A T et al. 
              General recommendations on immunization: recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP). 
              MMWR Recomm Rep. 
              2006; 
              55 (RR-15) 
              1-48 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-29]29 
              Neuzil K M et al. 
              Impact of influenza on acute cardiopulmonary hospitalizations in pregnant women. 
              Am J Epidemiol. 
              1998; 
              148 
              1094-1102 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-30]30 
              Glezen W P. 
              Clinical practice. Prevention and treatment of seasonal influenza. 
              N Engl J Med. 
              2008; 
              359 
              2579-2585 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-31]31 
              Sheffield J S, Cunningham F G. 
              Urinary tract infection in women. 
              Obstet Gynecol. 
              2005; 
              106 
              1085-1092 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-32]32 
              Petersson C et al. 
              Suppressed antibody and interleukin-6 responses to acute pyelonephritis in pregnancy. 
              Kidney Int. 
              1994; 
              45 
              571-577 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-33]33 
              Hill J B et al. 
              Acute pyelonephritis in pregnancy. 
              Obstet Gynecol. 
              2005; 
              105 
              18-23 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-34]34 
              Delzell Jr J E, Lefevre M L. 
              Urinary tract infections during pregnancy. 
              Am Fam Physician. 
              2000; 
              61 
              713-721 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R088-35]35 Smaill F. Antibiotics for asymptomatic bacteriuria in pregnancy. Cochrane Database Syst Rev 2001: CD000490 



Google Scholar





	
[bookmark: R088-36]36 
              Goldenberg R L, Hauth J C, Andrews W W. 
              Intrauterine infection and preterm delivery. 
              N Engl J Med. 
              2000; 
              342 
              1500-1507 
            





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-37]37 
              Banhidy F et al. 
              Pregnancy complications and birth outcomes of pregnant women with urinary tract infections and related drug treatments. 
              Scand J Infect Dis. 
              2007; 
              39 
              390-397 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R088-38]38 Stauber M. Gynäkologie und Geburtshilfe. Duale Reihe. Stuttgart: Thieme; 2001 



Google Scholar





	
[bookmark: R088-39]39 
              Golan A et al. 
              Asymptomatic bacteriuria in normal and high-risk pregnancy. 
              Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 
              1989; 
              33 
              101-108 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-40]40 
              Sweet R L. 
              Bacteriuria and pyelonephritis during pregnancy. 
              Semin Perinatol. 
              1977; 
              1 
              25-40 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-41]41 Villar J et al. Duration of treatment for asymptomatic bacteriuria during pregnancy. Cochrane Database Syst Rev 2000: CD000491 



Google Scholar





	
[bookmark: R088-42]42 
              Lumbiganon P et al. 
              One-day compared with 7-day nitrofurantoin for asymptomatic bacteriuria in pregnancy: a randomized controlled trial. 
              Obstet Gynecol. 
              2009; 
              113 
              339-345 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-43]43 
              Whalley P. 
              Bacteriuria of pregnancy. 
              Am J Obstet Gynecol. 
              1967; 
              97 
              723-738 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-44]44 Smaill F, Vazquez J C. Antibiotics for asymptomatic bacteriuria in pregnancy. Cochrane Database Syst Rev 2007: CD000490 



Google Scholar





	
[bookmark: R088-45]45 Vazquez J C, Villar J. Treatments for symptomatic urinary tract infections during pregnancy. Cochrane Database Syst Rev 2003: CD002256 



Google Scholar





	
[bookmark: R088-46]46 
              Kahlmeter G. 
              An international survey of the antimicrobial susceptibility of pathogens from uncomplicated urinary tract infections: the ECO.SENS Project. 
              J Antimicrob Chemother. 
              2003; 
              51 
              69-76 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-47]47 
              Wing D A et al. 
              Daily cranberry juice for the prevention of asymptomatic bacteriuria in pregnancy: a randomized, controlled pilot study. 
              J Urol. 
              2008; 
              180 
              1367-1372 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-48]48 
              Yarnell E. 
              Botanical medicines for the urinary tract. 
              World J Urol. 
              2002; 
              20 
              285-293 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-49]49 
              Mandach von U. 
              Phytotherapeutika in der Schwangerschaft. 
              Gynäkol Geburtsh. 
              2008; 
              8 
              18-24 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-50]50 
              Rouse D J et al. 
              Screening and treatment of asymptomatic bacteriuria of pregnancy to prevent pyelonephritis: a cost-effectiveness and cost-benefit analysis. 
              Obstet Gynecol. 
              1995; 
              86 
              119-123 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-51]51 
              Wadland W C, Plante D A. 
              Screening for asymptomatic bacteriuria in pregnancy. A decision and cost analysis. 
              J Fam Pract. 
              1989; 
              29 
              372-376 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-52]52 
              Stenqvist K et al. 
              Bacteriuria in pregnancy. Frequency and risk of acquisition. 
              Am J Epidemiol. 
              1989; 
              129 
              372-379 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-53]53 
              McIsaac W et al. 
              Screening for asymptomatic bacteriuria in pregnancy. 
              J Obstet Gynaecol Can. 
              2005; 
              27 
              20-24 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-54]54 
              Macejko A M, Schaeffer A J. 
              Asymptomatic bacteriuria and symptomatic urinary tract infections during pregnancy. 
              Urol Clin North Am. 
              2007; 
              34 
              35-42 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-55]55 
              Foxman B. 
              Epidemiology of urinary tract infections: incidence, morbidity, and economic costs. 
              Dis Mon. 
              2003; 
              49 
              53-70 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-56]56 Hooton T M. Urinary tract infections and asymptomatic bacteriuria in pregnancy. UpToDate 2008; forwarded by Burten D Rose, MD Joseph M Rush, MD, published since 1992 



Google Scholar





	
[bookmark: R088-57]57 
              Pfau A, Sacks T G. 
              Effective prophylaxis for recurrent urinary tract infections during pregnancy. 
              Clin Infect Dis. 
              1992; 
              14 
              810-814 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-58]58 
              Le J et al. 
              Urinary tract infections during pregnancy. 
              Ann Pharmacother. 
              2004; 
              38 
              1692-1701 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-59]59 
              Connolly A, Thorp Jr J M. 
              Urinary tract infections in pregnancy. 
              Urol Clin North Am. 
              1999; 
              26 
              779-787 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-60]60 
              Mabie W C, Barton J R, Sibai B. 
              Septic shock in pregnancy. 
              Obstet Gynecol. 
              1997; 
              90 
              553-561 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-61]61 
              Gilstrap L C et al. 
              Renal infection and pregnancy outcome. 
              Am J Obstet Gynecol. 
              1981; 
              141 
              709-716 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-62]62 
              Whalley P J, Cunningham F G, Martin F G. 
              Transient renal dysfunction associated with acute pyelonephritis of pregnancy. 
              Obstet Gynecol. 
              1975; 
              46 
              174-177 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-63]63 
              Nahar A et al. 
              Pyelonephritis and acute renal failure. 
              Am J Med Sci. 
              2004; 
              328 
              121-123 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-64]64 
              Seidman D S et al. 
              Role of renal ultrasonography in the management of pyelonephritis in pregnant women. 
              J Perinatol. 
              1998; 
              18 
              98-101 
            





Google Scholar





	
[bookmark: R088-65]65 
              Wing D A. 
              Pyelonephritis in pregnancy: treatment options for optimal outcomes. 
              Drugs. 
              2001; 
              61 
              2087-2096 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-66]66 
              Wing D A. 
              Pyelonephritis. 
              Clin Obstet Gynecol. 
              1998; 
              41 
              515-526 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-67]67 
              Butler E L et al. 
              Symptomatic nephrolithiasis complicating pregnancy. 
              Obstet Gynecol. 
              2000; 
              96 
              753-756 
            





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: R088-68]68 
              Harris R E, Gilstrap 3rd
                   L C. 
              Prevention of recurrent pyelonephritis during pregnancy. 
              Obstet Gynecol. 
              1974; 
              44 
              637-641 
            





Google Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. med. K. Ruether



Frauenklinik · Universitätsspital Basel




Spitalstraße 21




CH-4031 Basel




Email: kruether@uhbs.ch
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.192.45.10
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  