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Musiktherapie ist eine der ältesten Therapien der Menschheit, vielleicht auch eine der wirksamsten. David konnte Saul mit der Harfe von seinen Depressionen befreien. Farinelli sang monatelang jeden Abend immer dieselben Arien von J. A. Hasse und heilte so König Philip von Spanien, der apathisch und krank im Bett lag. Die Kraft der Musik wirkt auf den Körper und auf die Seele. Und offensichtlich auch auf das Gehirn, wie neue Forschungen der Neurologie zeigen. Umso wichtiger ist es, besonders behutsam mit der Kraft der Musik umzugehen. Musiktherapeutin Dr. Annette Cramer schildert die Behandlung mit Musik am Beispiel eines Patienten mit Tinnitus.

Herr L. lauscht. Lauschen, das ist mehr als hören. Lauschen ist ein Gefühl, als ob der Körper ein großes Ohr ist. Alle Sinne sind dem Höreindruck gewidmet, die Herr L. jetzt wahrnimmt. Seit 3 Jahren leidet er unter Tinnitus. „Manchmal, wenn ich gut drauf bin, vergesse ich, dass ich ihn habe”, sagt Herr L. „Aber oft, leider zu oft, nervt er immer noch ziemlich. Naja, ich weiß ja, man soll versuchen, sich nicht auf den Tinnitus zu fixieren. Aber wie genau ich das machen soll, weiß ich nicht, wenn er sich so in den Vordergrund schiebt!”

Herr L. ist, so könnte man vielleicht sagen, der typische Tinnitus-Patient. Er ist 54 Jahre alt, hat eine leitende Position in einer großen Firma, arbeitet oft mehr, als er eigentlich sollte, trägt Verantwortung für seine Abteilung und seine Familie. Seine 3 Kinder studieren alle, fahren ihr eigenes Auto, das müsse bezahlt werden, sagt Herr L.

Als der Tinnitus bei ihm das erste Mal auftrat, bekam er die üblichen Infusionen. Sie halfen ihm nicht. Da Herr L. ein aufgeschlossener Mensch ist und seine Kinder ihn motivierten, neue Behandlungswege zu gehen, hat er einiges andere ausprobiert: Akupunktur, Homöopathie, Bioresonanztherapie. Nun ist er bei mir in Behandlung, einer Musikpsychologin, Musiktherapeutin, Hör- und Stimmtherapeutin.
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