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Wiederholte Überkopfbewegungen erhöhen das Risiko für Schulter- und Ellenbogengelenkverletzungen, insbesondere bei jungen Athleten, deren Bewegungsapparat noch nicht vollständig entwickelt ist. Ziel der vorliegenden Studie war es, die Prävalenz und Schwere dieser Verletzungen in einer jungen asiatischen Sportlerkohorte zu untersuchen.
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