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Langzeitsterblichkeit bei Patienten nach Karotisendarterektomie
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Eine Karotisendarterektomie (CEA) gilt für ausgesuchte Patienten mit Karotisstenose als wirksames Verfahren, um das Langzeitrisiko für einen Schlaganfall zu vermindern. Die meisten randomisierten Studien dazu sind jedoch gut 20 Jahre alt. In der Zwischenzeit hat sich die medikamentöse Therapie für die betroffenen Risikopatienten deutlich weiterentwickelt. Daher untersuchten schwedische Mediziner nun die aktuellen Verhältnisse.
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Bei Patienten nach CEA war die Gesamtsterblichkeit für symptomatische und asymptomatische Patienten vergleichbar, so die Autoren. Innerhalb der ersten 5 Jahre nach der OP lag die Sterblichkeit bei Männer und v. a. bei Frauen dagegen höher als in der Allgemeinbevölkerung, und das galt interessanterweise im Wesentlichen für jüngere Patienten (< 80 Jahre). Demnach sollten die optimale Sekundärprävention überprüft und Risikopatienten engmaschig überwacht werden, v. a. bis Jahr 5 postoperativ.
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