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Die Versorgung schwerstkranker Patienten ist physisch wie psychisch anspruchsvoll. Nicht selten leiden Pflegende unter gesundheitlichen Beeinträchtigungen. Ein wichtiger Faktor zur Gesunderhaltung ist, im Arbeitsalltag regelmäßige Pausen einzulegen und diese sinnvoll zu verbringen. Die Uniklinik Göttingen hat dafür ein spezielles System im Einsatz.
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