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Die chirurgischen Zugangsmöglichkeiten zum oberen Sprunggelenk sind mannigfaltig. Die Auswahl des optimalen Zugangsweges basiert auf der vorliegenden Pathologie, verlangt eine exakte Planung, bei Frakturen die Zuhilfenahme von hochwertiger Bildgebung und die Berücksichtigung der lokalen Weichteilverhältnisse. Aufgrund der teilweise geringen Weichteildeckung sind eine weichteilschonende Operationstechnik sowie eine optimales Zeitmanagement Grundvoraussetzungen für ein gutes Ergebnis. Bei entsprechender Sorgfalt und Beachtung sämtlicher Details ist i. d. R. mit einer geringen Komplikationsrate zu rechnen. Ein exaktes Wissen über die lokalen anatomischen Beziehungen ist ein Muss, um alle Zugangsmöglichkeiten sicher einsetzen zu können.
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