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Das Darmmikrobiom ist ein komplexes Ökosystem von Mikroorganismen, das
                    sich besonders im unteren Magen-Darm-Trakt befindet. Es besteht aus Bakterien,
                    Viren, Protozoen und Pilzen und ist für die menschliche Gesundheit und
                    das Wohlbefinden von entscheidender Bedeutung. Faktoren wie Gene, Alter, Umwelt
                    und die Ernährung beeinflussen die Zusammensetzung des Mikrobioms. Neue
                    Daten zeigen, dass auch Vitamine hier eine förderliche Rolle
                    spielen.
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