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Buchbesprechung



Die „Nationale Aufklärungs- und
                    Kommunikationsstrategie zu Diabetes mellitus“ für eine
                    stärkere Diabetesprävention in Deutschland
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Diabetes mellitus (DM) ist in Deutschland und weltweit eine der häufigsten
                    nicht übertragbaren Erkrankungen. Derzeit sind rund sieben Millionen
                    Menschen in Deutschland an DM erkrankt. Gegenwärtige Umgebungs- und
                    Lebensbedingungen begünstigen einen Lebensstil mit Bewegungsmangel und
                    unausgewogener Ernährung. Zusammen mit der demografischen Alterung
                    führt dies vor allem beim Typ-2-Diabetes (T2D) zu einem Anstieg der
                    Fallzahlen. Im Jahr 2040 könnten in Deutschland bis zu rund 12,3 Millionen
                    Menschen an Diabetes erkrankt sein. Diabetes beeinträchtigt die
                    Lebensqualität der Erkrankten, aber auch ihrer Angehörigen und kann
                    zu schwerwiegenden Folgeerkrankungen führen. Gesundheitliche, soziale und
                    ökonomische Kosten sind die Folge. Da insbesondere beim T2D ein
                    großes Präventionspotential besteht, können
                    Aufklärungs- und Kommunikationsmaßnahmen einen entscheidenden
                    Beitrag leisten, um gesundheitliche Belastungen zu mindern.
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