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Der diesjährige AO Trauma Blended Kurs I in Berlin war mit 72 Teilnehmern aus Deutschland und Österreich komplett ausgebucht. Vorab und auch im Anschluss des Präsenzkurses fanden mehrere
        Online-Module statt und rundeten das Kursformat ab.

Mit den Blended-Kurs-Formaten ist AO Trauma Deutschland Vorreiter und konnte unter Beweis stellen, wie wichtig dieses Kursformat zu Beginn der Pandemie war und zwischenzeitlich aus dem
        Klinikalltag nicht mehr wegzudenken ist.

Die wissenschaftlichen Leiter, Ulrich Stöckle (l.), Julia Seifert (M.) und Reinhold Laun (r.) begrüßten die Teilnehmer.

Ulrich Stöckle erläuterte: „Wir haben ein straffes Programm mit viel Praxis und Falldiskussionen. Diese bauen auf den Online-Modulen auf. Das Format hat sich bewährt, da wir auf das Wichtige
        und Essenzielle reduzieren können. Wir haben den Präsenzkurs so aufgebaut, dass Sie viel Wissen mit nach Hause nehmen werden.“

        




            
Abb. 1 Wissenschaftliche Leitung; v.l.n.r.: Ulrich Stöckle, Julia Seifert, Reinhold Laun. Bildquelle: AO Foundation.

      
Direkt nach Begrüßung konnten die Teilnehmer mit den Skills Lab starten. Aufgeteilt in 10 Stationen wurden im Parcours verschiedene Operationstechniken erläutert. Insbesondere konnte hier
        erlernt werden, welche Schäden durch Druck-, Zug- und Scherspannungen am Knochen verursacht werden können oder wie viel Wärme beim Bohren durch Knochenkortikales entsteht, bspw. mit einem
        K-Draht oder mit stumpfen und scharfen Bohrern.

Daran im Anschluss fanden die ersten praktischen Übungen zum Thema Frakturen im Tibiaschaft statt.

Hochmotiviert konnten die Teilnehmer am Kunststoffknochen selbst Hand anlegen und das erlernte Wissen in der Praxis ausprobieren.

        




            
Abb. 2 Teilnehmer des Kurses. Bildquelle: AO Foundation.

      
Die Teilnehmer waren so vertieft bei den praktischen Übungen, dass das Organisationsteam der AO immer wieder mit der Pausenglocke klingeln musste, um den nächsten Themenbereich des straffen
        Programms einzuläuten.

        




            
Abb. 3 Teilnehmer des Kurses. Bildquelle: AO Foundation.

      
Parallel zu den praktischen Übungen wurde außerdem lebhaft bei den Falldiskussionen diskutiert und nachgefragt. Das interaktive Zusammenspiel zwischen Teilnehmern und Referenten war dabei
        beeindruckend.

Lernbegierige Teilnehmer fragten bereits nach dem Aufbaukurs Trauma II, der vom 6. bis 7. November 2023, ebenfalls unter der wissenschaftlichen Leitung von Ulrich Stöckle, in Berlin
        stattfinden wird.

Durch die Begeisterung der Teilnehmer stellen wir fest, dass wir mit dem Trauma-I-Kurs in Berlin ein weiteres Highlight unserer AO-Kurse abschließen konnten.
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