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Mit den neuen Natrium-Glukose-Cotransporter-2-Inhibitoren (SGLT2-Inhibitoren) und Glukagon-like-Peptid-1-Rezeptoragonisten (GLP1-Rezeptoragonisten) änderten sich die Empfehlungen für die Therapie des Typ-2-Diabetes: Im Vordergrund stehen nicht mehr nur die Glukosewerte, sondern es sollen Wirkstoffe ausgewählt werden, die vor einer Progression von Herz-Kreislauf- und Nierenkrankheiten schützen. Wie gut dieses Ziel in der Praxis umgesetzt wird, prüften Lamprea-Montealegre et al.
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