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Mit ätherischen Ölen die Entgiftung unterstützen
Doris Karadar




      › Further Information



	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



        
Ätherische Öle verzaubern uns nicht nur mit ihrem Duft, sie lassen sich zudem gezielt anwenden, um Ausleitungsprozesse anzuregen. Bewährt hat sich dabei die Kombination mit einem feuchtwarmen Leberwickel. Aber auch Massagen, Bäder und Ölziehen mit ätherischen Ölen können die Entgiftung des Körpers anregen.
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